
   

 
1 

Stimuleringsbudget preventieaanpak Do Den Haag 
 
In het vechtsport preventieprogramma Do Den Haag wordt de preventieve waarde van vechtsport in 

verbinding met het onderwijs en jeugdpreventie ingezet. Bij de start in 2023 lag de nadruk op het 

opleiden van trainers, sportcoördinatoren, buurtsportcoaches en docenten uit het onderwijs. 

Daarnaast zijn interventies overgedragen die bij de uitvoering van vechtsportpreventie projecten 

gebruikt worden. Tevens zijn er door trainers, clubs, verenigingsondersteuners van WSDH 

uiteenlopende projecten uitgevoerd met verschillende doelgroepen. Projecten zijn uitgevoerd door 

clubs met steun vanuit verschillende partners of via bijdragen van de doelgroep zelf. Voorbeelden zijn 

projecten met jeugdreclassering of ADO in de Maatschappij. Maar er zijn ook nieuwe initiatieven 

ontplooid die met financiële ondersteuning vanuit Do Den Haag 2023 mogelijk zijn gemaakt. 

Voorbeelden daarvan zijn projecten met het Leger des Heils en weerbaarheidscursussen in het primair 

en voortgezet onderwijs.  

 

Uitvoering 2024 en 2025 
In 2024, het tweede jaar van ‘Do Den Haag’, heeft de vechtsport preventieaanpak een verdere 

praktische uitwerking, verdieping en vervolg gekregen. De trainers en clubs in Den Haag, waar de 

afgelopen jaren in was geïnvesteerd, kregen een prominente uitvoerende rol. Verschillende clubs 

hebben de gemeente Den Haag zelfstandig benaderd met projectideeën om nieuwe participatie en 

preventie initiatieven te kunnen organiseren. Dit hebben we gerealiseerd met de opzet van een 

stimuleringsbudget voor nieuwe maatschappelijke vechtsportinitiatieven, waarvan er zeven succesvol 

zijn uitgevoerd. Door het succes in 2024, heeft de gemeente besloten het stimuleringsbudget te 

verlengen in 2025. De omvang van het stimuleringsbudget Do Den Haag 2025 is opgehoogd en het 

totale budget voor alle projecten is € 25.000,- 

 
Algemene voorwaarden 

1. De activiteit draagt bij aan het welzijn van jeugd en jongeren gericht op participatie, 
preventie of zorg. 

2. De activiteit is innovatief, vernieuwend en bestaat nog niet. 
3. Er wordt duidelijk omschreven hoe deze activiteit na afronding van het project zelfstandig 

kan blijven bestaan en gecontinueerd wordt zonder financiële ondersteuning van het 
stimuleringsbudget. 

4. De activiteit moet voldoen aan één van de volgende voorwaarden:  

• Samenwerking met partners in het sociaal domein.  

• Er is aandacht voor specifieke doelgroepen. 
5. Er moet een beknopt plan worden ingediend met: 

• Aanleiding 

• Omschrijving activiteit 

• Doelstelling en doelgroep 

• Begeleiding 

• Werving en communicatie 

• Begroting 
6. Een andere inkomstenbron (v.b. eigen bijdrage, sponsor, cofinanciering) is een pré.  
7. Alleen het sportieve deel wordt gesubsidieerd (wel: instructeur, materiaal en zaal (maximaal 

20% van het totaalbedrag), niet: consumpties, reiskosten). 
8. De aanvrager is een rechtspersoon en succesvol gecertificeerd. 
9. Een aanvraag heeft een maximale omvang van €2.500,00 excl. BTW. 
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AANVRAAG ACTIVITEITEN OP DRIE NIVEAUS | CRITERIA 
 
Om de kansen en ambities van Haagse vechtsportaanbieders te ondersteunen, kwaliteit te waarborgen 
en dit ook te structureren, kunnen er activiteiten op drie uitvoerende niveaus in Do Den Haag worden 
aangevraagd:  
 

1. PARTICIPATIE  

Externe vechtsportinitiatieven om meedoen te stimuleren. Uitgangspunt is het bereiken van 
nieuwe doelgroepen in samenwerking met partners, bijvoorbeeld in het onderwijs. De eigen 
vechtsport en sportpromotie staat centraal in de uitvoering. Criteria aan uitvoering kunnen zijn: 

• Club is succesvol gecertificeerd. 

• Uitvoering onder leiding van een gediplomeerd trainer of (assistent) trainers met 
minimaal 3 jaar lesgeefervaring. 

• In samenwerking met een partner uit het sociale domein. 

• Het gaat om een nieuw initiatief. 

• Per lesblok van 5 lessen aan te vragen. 
 

2. PREVENTIE  

Vechtsport als pedagogisch instrument in het sociaal domein. Inzetten van de preventieve 
waarden van vechtsport binnen het sociale domein door lesprogramma’s/ clinics te organiseren. 
Aanleiding voor de lessen zijn maatschappelijke problemen/ uitdagingen waarbij vechtsport het 
instrument is gericht op specifieke groepen. Criteria aan uitvoering kunnen zijn: 

• Club is succesvol gecertificeerd. 

• Uitvoering onder leiding van een gediplomeerd trainer of een trainers met minimaal 
5 jaar lesgeefervaring. 

• Club heeft aanvullende kennis uit het DO Den Haag opleidingen programma gehaald 
of beschikt over een andere relevante pedagogische achtergrond/ scholing die 
gebruikt wordt. 

• In samenwerking met een partner uit het sociale domein. 

• Voorbeelden van preventie initiatieven zijn: 
o Groepslessen weerbaarheid of zelfverdediging 
o Respons of Rots en Water lessen 
o Boksend opvoeden 
o Leger des Heils project 2024 

• Het gaat om een nieuw initiatief. 

• Per groep maximaal 10 lessen aan te vragen. 
 

3. ZORG  

Maatwerk trajecten ingericht op een specifieke persoonlijke hulpvraag in samenwerking met 
partners uit het sociale en/of zorg domein, waarbij vechtsport het instrument is. Het 
lesprogramma wordt op maat gemaakt en heeft als doel bij te dragen aan de persoonlijke 
ontwikkeling van kwetsbare doelgroepen. Criteria aan uitvoering zijn: 

• Club is succesvol gecertificeerd. 

• Uitvoering onder leiding van een gediplomeerd trainer of een trainers met minimaal 5 
jaar lesgeefervaring.  

• Trainer heeft aanvullende pedagogische opleiding gevolgd of een professionele 
pedagogische achtergrond die daarvoor gebruikt wordt. 
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• Lessen zijn 1 op 1 of in kleine groepen. Waarbij er expliciete persoonlijke ontwikkelings 
doelen worden gesteld en reflectie met de deelnemers een onderdeel van de training 
vormt. Ook kunnen de trainingen voortkomen uit een directe zorgvraag van een partner. 
Voorbeelden zijn: agressieregulatie,  jeugdzorg programma’s, Vechtende Jongeren lessen 
(buiten de club context) gericht op persoonlijke veerkracht/ talentontwikkeling, Gevecht 
tegen schooluitval.  

• Het gaat om een nieuw initiatief. 

• Per traject maximaal 10 lessen aan te vragen. Daarna borging vanuit structurele 
middelen. 
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 Aanvraagformulier Stimuleringsbudget 

 
1. Algemene gegevens 

Naam activiteit  

Type activiteit Participatie / Preventie / Zorg 

Aanvragende club  

Rechtsvorm club  

Succesvol gecertificeerd? Ja / Nee 

Is het een nieuwe activiteit? Ja/ Nee 

Naam, adres, woonplaats  

Email adres  

KvK nummer  

Rekeningnummer (IBAN) 
Tenaamstelling 

 

 

2. Beschrijving van de activiteit (* zo uitgebreid mogelijk) 
Aanleiding van de activiteit Waarom ga je dit doen? 

 
 

Beschrijving van de activiteit 
 

Wat ga je doen? 
 
Bestaat deze activiteit al? Ja/Nee  
 
(Let op: Indien ‘Ja’ dan kan het project helaas niet in 
aanmerking komen voor het stimuleringsbudget) 
 

Doel en doelgroep van de activiteit 
 

Wat wil je bereiken? 
 
Wie wil je bereiken? 
 

Omvang van de doelgroep(en) Hoeveel jongeren wil je bereiken? 
 
 

Bereiken van de doelgroep Hoe ga je de doelgroep bereiken/ werven? 
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Samenwerking en uitvoering Met wie werk je samen? 
 
Waar ga je de activiteit uitvoeren? 
 
Wie gaat de activiteit begeleiden? 
 
Welke diplomering heeft hij/zij? 
 
Wanneer start het project en wanneer eindigt het?  
 

Continuïteit project Beschrijf kort hoe deze activiteit na afronding van het 
project zelfstandig kan blijven bestaan.  

 

 
Benodigd budget 

 
1. Uitvoeringskosten - Vergoeding trainer: 
Aantal groepen x aantal lessen x tarief = €… 
 
2. Uitvoeringskosten - Accommodatie & materialen: 
Indien van toepassing, echt noodzakelijk voor uitvoering en 
met een maximum van 20% van het totaal = €… 
 
3. Totaal: (1. vergoeding trainer) + (2. kosten 
accommodatie en materialen) = €…. 
 
 
 

 
(*) Maximale tarieven: 
Participatie: € 40 p/les, maximaal 5 lessen per groep 
Preventie: € 55 p/les, maximaal 10 lessen per groep 
Zorg: € 75 p/les, maximaal 10 lessen per traject 
 
(**) Alle bedragen zijn excl. BTW. De betaling verloopt via 
de gemeente Den Haag. Bij aanvang 50% en 50% ná de 
rapportage en verantwoording. 
 

Aanvragen:  
Tweede 2025: 15 september 2025. Zorg dat de aanvraag op tijd binnen is voor die tijd. 
 
Beoordeling 
Alle aanvragen die uiterlijk 15 september zijn ingediend ontvangen zo spoedig mogelijk feedback. 
Bij een volledige aanvraag en akkoord ontvangt de aanvrager direct goedkeuring. Aanvragen die 
binnen de criteria passen, maar nog onvolledig zijn ontvangen feedback en krijgen 1 mogelijkheid 
om de aanvraag volledig te maken. Aanvragen die niet aan de criteria voldoen krijgen door ook zo 
spoedig mogelijk bericht van.  
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Rapportage en verantwoording 
Uiterlijk 4 weken na afloop van de activiteit ontvangt de verstrekker van de aanvrager: 

• Een beknopt verslag met hierin terugkoppeling op behaalde doelen, 
deelnemersaantallen/ leeftijd/geslacht en samenwerkingspartners. 

• Rechtenvrije foto’s/ beeldverslag van de activiteiten. 
• Bij projecten boven € 1.500 een korte evaluatie met succes en faal factoren 

Betaalregeling 
Na goedkeuring ontvangt de club een inkooporder. Met die inkooporder stuurt de club een factuur 
van 50% (excl. BTW) van het totaal bedrag aan de gemeente Den Haag, voorafgaand. Ná 
oplevering van de rapportage en verantwoording kan de laatste 50% (excl. BTW) gefactureerd 
worden.  


